
出前講座内容　 済生会守山市民病院

担当者 領域 内容

看護師（認定） 皮膚排泄ケア ・おむつ交換の方法、おむつの種類と選び方

﨑谷　由佳 ・排泄ケア

（尿漏れ、頻尿、便もれ、便秘の予防と対策）

・高齢者の皮膚を守る

・在宅での床ずれ予防

（圧分散とポジショニング、車いすのシーティング）

・褥瘡発生時のケア（創洗浄、ドレッシング）

・在宅でのストーマケア

・弾性ストッキングの履き方、弾性包帯の巻き方

看護師（認定） 感染管理 ・コロナが５類に移行してどのように対策するか

宮脇　舞子 ・現在のコロナの流行状況

・自宅で行う感染対策

　●手洗いの方法

　●家族に感染者がいたら

　●換気や食事について

　●下痢や嘔吐への対応

看護師（認定） 認知症 ・加齢と認知所について

中田　紅美 ・認知症かなっと思ったら…相談窓口について

看護師（認定） 摂食・嚥下障害 ・嚥下障害って何？

松永　哲人 　嚥下障害についてわかりやすく説明

・お口の衰え（オーラルフレイル）に気付くために

　簡易的な口腔機能チェック

・肺炎予防のための嚥下体操

　自宅でできる簡単な嚥下体操を紹介

・介護者のための食事介助のコツ

　安全な食事介助方法を演習で学ぶ

看護師 小児アレルギーエデュケーター ・アレルギー（気管支喘息・アトピー性皮膚炎・

竹内　那々恵 アレルギー療養指導士 　食物アレルギー）について

・吸入指導、スキンケア・エピペン使用、軟膏塗布指導

社会福祉士 社会資源 ・病院に入院してしまった　

  ～どうすればいいの？と思った時に使える社会資源～

リハビリテーション ・転倒予防

技術科 ・認知症への理解とかかわり方　など

診療技術部 （例）

・薬剤科 薬剤関連 ・薬剤と副作用　・薬の飲み方　

・臨床工学科 医療機器管理関連 ・AEDの使用方法

・放射線科 放射線（レントゲン）関連 ・乳がん検診（マンモグラフィー）について

・臨床検査科 各種検査関連 ・検査数値のみかた

・栄養科 食事・栄養関連 ・栄養に関するお話　
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＊講座の内容について詳しく知りたい場合や、他にテーマのご要望がありましたら、お問い合わせください


